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Séminaire  

Cognition et savoirs bouddhistes


          Lien zoom : https://univ-cotedazur.zoom.us/j/2508571537

Jeudi 28 OCTOBRE, 12h30 - Salle 1B35- SJA2

Depuis quelques décennies s’est développé un dialogue international entre sciences et 
bouddhisme. Initié par le neurobiologiste Francisco Varela dans les années 90, ce dialogue est 
aujourd’hui alimenté par des chercheurs provenant de disciplines variées (psychologie, économie, 
neurosciences, philosophie, sciences physiques et mathématiques, anthropologie…). L’instauration 
d’un dialogue local pourrait faire naître de plus amples réflexions empiriques, théoriques et 
épistémologiques, par exemple pour approfondir les travaux précédents sur les effets bénéfiques de 
la méditation, les états modifiés de conscience comme la pleine conscience, le biofeedback. Ce 
premier séminaire sur le sujet a pour ambition de réunir les chercheurs qui souhaitent prendre 
part à ce thème de recherche d’autant plus intéressant qu’il permet d’envisager des thématiques de 
recherche aussi larges que la santé ou l’écologie. Ce premier séminaire initié par Thierry Long 
(LAPCOS) se penchera sur la question des liens entre cognition et savoirs bouddhistes. Le 
séminaire sera également l’occasion de présenter un projet de workshop international. Le 
séminaire sera donc l’occasion d’un premier échange informel pour élargir la participation à ce 
projet en impliquant des collègues de diverses disciplines.
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