
On t'accompagne
vers ton futur !



Vous accompagner
dans vos projets

professionnels et de
vie 

NOTRE ASSOCIATION
Promovoir et

developper la
mobilité

europeenne

Jeunes de 18-
30 ans

Depuis 2016

Grasse,
Marseille,

Nice



Pourquoi partir à l'etranger?

Autonomie 

Emancipation

Confiance en soi

  Indépendance

Agilité
 

ouverture d’esprit 

 Adaptation

Connaissance
des nouvelles

traditions,
langues et
cultures 

Integration des
nouvelles

competences
linguistique et

professionelles afin
d'une meilleur

insertion
professionnelle 

DEVELOPPEMENT
PERSONNEL ET

CREATION DE LIEN
SOCIAL

DEVELOPPER DE
COMPETENCES
INFORMELLES

APPRENTISSAGE
D'UNE NOUVELLE

CULTURE

AQUISITION DES
NOUVELLES

COMPETENCES  



Je n’ai pas les moyens 

Je ne connais pas les
démarches à suivre

J’ai peur de ne pas réussir à
mener un projet 

Qu’est ce que je pourrais faire
à l’étranger?

J’ai la barrière de la langue

J’AIMERAIS
PARTIR MAIS …?



Pourquoi partir avec
Parcours le Monde?

Aide aux
démarches

administratives

Accompagnement
personnalisé

Ateliers de
déblocage

linguistique et
ateliers

interculturels 



Programme de mobilité proposé par l’Union
Européenne pour permettre de vivre une
expérience à l’étranger dans un cadre

sécurisé.

Le Corps européen de solidarité est un
programme de l’Union européenne qui

offre la possibilité aux jeunes de
s’engager sur une activité de solidarité

en France et en Europe.

Pays membres de l’Union Européenne
+

Islande, Liechtenstein, Norvège, Turquie, Macédoine, Serbie



Stages : Erasmus + un
levier pour l'emploi

Echange interculturel

Volontariat européen
sous le Corps Européen de

Solidarité

Training Course

Differents
types de
mobilité



ECHANGES
INTERCULTURELS 



Participation à des
d’ateliers, de débats, de

jeux de simulations,
d’activités en plein air 

Le sejour peut durer entre 
7-21 jours 

Echanges
interculturels 

Qui?
1 groupe français

+  un leader

Pour les jeunes 18-30 ans 

Logement, nourriture et
transport local pris en
charge
Forfait de remboursement
du transport international
Anglais pas obligatoire



Sport - santé - médias

Lutte contre les exclusions,
le racisme et la xénophobie

Art et culture

Protection du patrimoine

Économie solidaire

Environnement

Les
thematiques



CORPS
EUROPÉEN DE
SOLIDARITÉ



S’engager dans des actions de
solidarité
Possibilité de soutien
linguistique et de formations
Obtention de compétences utiles
à l’insertion professionnelle

Argent de poche
Logement et nourriture pris en
charge
Forfait de remboursement du
transport international

Court : 2 mois 
Long : 3 mois - 12 mois

2 types de service: CORPS
EUROPEEN
DE
SOLIDARITE

Aucun diplôme
nécessaire

Pour les jeunes 18-30 ans 



Les Thematiques  

Lutte
contre les
exclusions

Éducation
et

formation

Citoyenneté
et Santé,
culture,
sport

Accueil
des

réfugiés
et

migrants

Protection
de la

nature

Aide aux
personnes

en
situation

de
handicap



ERASMUS + UN
LEVIER POUR
L’EMPLOI



ERASMUS + UN LEVIER POUR L’EMPLOI

Plus de 18 ans 
Etre demandeur d’emploi
et être inscrit à Pôle
Emploi
Avoir un projet
professionnel clair

Stage professionnel de
 1 - 3 mois 

Obtention d’une bourse
Erasmus+
Aides de Pole Emploi
(Maintien ARE ou RFPE)
Financement du voyage
(aller-retour)

Avoir un projet
bien défini

Bonne base
linguistique

Acquisition d'expérience 
professionnelle en lien

avec votre projet 

Réelle plus value
pour votre projet

Tout domaine
professionel

erasmuspaca.demandeursdemploi@gmail.com



Contacts 
Parcours le Monde Sud Est
9 rue Caffarelli 06000 Nice

contact.sudest@parcourslemonde.org

Chargée de projets

lisa.taverna@parcourslemonde.org

Lisa TAVERNA

mailto:contact.sudest@parcourslemonde.org
mailto:diane.deiana@parcourslemonde.org

